
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ПУП.02.01. ИСТОРИЯ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ПУП.02.01.История является 

частью образовательной программы среднего профессионального 

образования в области искусств, интегрированной с образовательными 

программами основного общего и среднего общего образования по 

специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам, вид:современный  танец), 

квалификации «Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального 

коллектива; преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ПУП.02.01.История разработана в 

соответствии с ФГОС СПО 52.02.02 Искусство танца (по видам), 

утвержденного  Приказом Минобрнауки РФ от 30.01.2015 № 33 (с 

изменениями и дополнениями от 01.09.2021); Письмом Минобрнауки РФ от 

28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»;  

Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 08-334 «Об оптимизации 

требований к структуре рабочей программы учебных предметов», ИОП в ОИ 

ГБПОУ колледжа г. Москвы "МХУ при МГАТТ "Гжель". 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

ПК1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией. 

В результате изучения профильных учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

обучающийся должен: 

уметь: 

 проводить поиск исторической информации в источниках разного типа; 

 критически анализировать источник исторической информации 

(характеризовать авторство источника, время, обстоятельства и цели его 

создания); 

 анализировать историческую информацию, представленную в разных 

системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд); 

 различать в исторической информации факты и мнения, исторические 

описания и исторические объяснения; 

 устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, 

пространственные и временные рамки изучаемых исторических процессов и 

явлений; 

 участвовать в дискуссиях по историческим проблемам, формулировать 

собственную позицию по обсуждаемым вопросам, используя для 

аргументации исторические сведения; 



знать: 

 основные факты, процессы и явления, характеризующие целостность 

отечественной и всемирной истории; 

 периодизацию всемирной и отечественной истории; 

 современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной и 

всемирной истории; 

 историческую обусловленность современных общественных 

процессов; 

 особенности исторического пути России, ее роль в мировом 

сообществе. 

Основная цель рабочей программы учебной дисциплины 

ПУП.02.01.История – формирование  исторического  мышления  как  основы 

формирования гражданской идентичности ценностно-ориентированной 

личности обучающегося.  

Основные задачи курса: 

• формирование у молодого поколения исторических ориентиров 

самоидентификации в современном мире, гражданской идентичности 

личности; 

• формирование понимания истории как процесса эволюции общества, 

цивилизации и истории как науки; 

• усвоение интегративной системы знаний об истории человечества при 

особом внимании к месту и роли России во всемирно-историческом 

процессе; 

• развитие способности у обучающихся осмысливать важнейшие 

исторические события, процессы и явления; 

• формирование у обучающихся системы базовых национальных 

ценностей на основе осмысления общественного развития, осознания 

уникальности каждой личности, раскрывающейся полностью только в 

обществе и через общество; 

• воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к истории 

своего Отечества как единого многонационального государства, 

построенного на основе равенства всех народов России. 

В рамках цикла профильных учебных дисциплин, дисциплина 

ПУП.02.01.История изучается на I-м и II-м курсах хореографического 

училища. 
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ПУП.02.02. ИСТОРИЯ МИРОВОЙ КУЛЬТУРЫ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ПУП.02.02.История мировой 

культуры является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования в области искусств, интегрированной с 

образовательными программами основного общего и среднего общего 

образования по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам, вид: 



современный танец) квалификации  «Артист балета ансамбля песни и танца, 

танцевального коллектива; преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ПУП.02.02.История мировой культуры 

разработана в соответствии с ФГОС СПО 52.02.02. Искусство танца (по 

видам), утвержденного  Приказом Минобрнауки РФ от 30.01.2015 № 33 (с 

изменениями и дополнениями от 05.03.2021); Письмом Минобрнауки РФ от 

28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; 

Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 08-334 «Об оптимизации 

требований к структуре рабочей программы учебных предметов», ИОП в ОИ 

ГБПОУ колледжа г. Москвы "МХУ при МГАТТ "Гжель". 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

ПК1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, профессиональной 

терминологией. 

В результате изучения профильных учебных предметов учебных 

дисциплин ФГОС СПО  обучающийся должен: 

уметь: 

 узнавать изученные произведения и соотносить их с определенной 

эпохой, стилем, направлением; 

 устанавливать стилевые и сюжетные связи между произведениями 

разных видов искусства; 

 пользоваться различными источниками информации о мировой 

художественной культуре; 

 выполнять учебные и творческие задания (доклады, сообщения); 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 выбора путей своего культурного развития; 

 организации личного и коллективного досуга; 

 выражения собственного суждения о произведениях классики и 

современного искусства; 

 самостоятельного художественного творчества; 

знать: 

 основные виды и жанры искусства; 

 изученные направления и стили мировой художественной культуры; 

 шедевры мировой художественной культуры; 

 особенности языка различных видов искусства. 

Цель рабочей программы учебной дисциплины ПУП.02.02.История 

мировой культуры - формирование у студентов представлений о феномене 

культуры в целом (в соотношении с такими понятиями, как цивилизация, 

миф, религия, система нравственных и общественных ценностей), о развитии 



основных идей, присущих каждой из рассматриваемых культур, о 

взаимосвязи и взаимовлиянии культур различных эпох и народов.  

 

Основные задачи курса: 

- знакомство студентов с миром художественной культуры с учетом 

смены культурных эпох и стилей на протяжении всей истории человечества;  

- изучение общих закономерностей культурного развития человечества;  

- изучение неповторимых феноменов искусства, созданных разными 

народами в разные эпохи; 

 - формирование у обучающихся позитивного отношения к 

необходимости сохранения памятников культуры, к их изучению; 

- создание эмоционального отношения к пониманию художественных 

ценностей, необходимости приобщения к мировому культурному наследию; 

- формирование у обучающихся умения самостоятельно 

ориентироваться в культурных эпохах и стилях, аргументировать свою точку 

зрения, сравнивать и обобщать материал о различных видах искусства, 

произведениях искусства и общечеловеческих ценностях. 

В рамках цикла профильных учебных дисциплин, дисциплина 

ПУП.02.02.История мировой культуры изучается на I-м курсе 

хореографического училища. 

 
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  

ПУП.02.03. МУЗЫКАЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ПУП.02.03.Музыкальная 

литература является частью образовательной программы среднего 

профессионального образования в области искусств, интегрированной с 

образовательными программами основного общего и среднего общего 

образования по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам ,вид: 

современный танец), квалификации «Артист балета ансамбля песни и танца, 

танцевального коллектива; преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ПУП.02.03.Музыкальная литература 

разработана в соответствии с требованиями ФГОС СПО 52.02.02. Искусство 

танца (по видам), утвержденного  Приказом Минобрнауки РФ от 30.01.2015 

№ 33 (с изменениями и дополнениями от 01.09.2021); Письмом Минобрнауки 

РФ от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; 

Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 08-334 «Об оптимизации 

требований к структуре рабочей программы учебных предметов», ИОП в ОИ 

ГБПОУ колледжа г. Москвы "МХУ при МГАТТ "Гжель". 
Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 



ПК 1.4. Создавать художественно-сценический образ в соответствии со 

стилем хореографического произведения. 
ПК 1.5. Определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа. 
ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, 

профессиональной терминологией. 
В результате изучения профильных учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

обучающийся должен: 

уметь: 

 ориентироваться в музыкальных произведениях различных 

направлений и стилей; 

 характеризовать жанровые особенности, образное содержание и форму 

музыкальных произведений; 

знать: 

 основные исторические периоды развития музыкальной культуры, 

основные направления, стили и жанры; 

 особенности традиций отечественной музыкальной культуры, 

фольклорные истоки музыки; 

 творческое наследие выдающихся отечественных и зарубежных 

композиторов; 

 программный минимум произведений симфонического, балетного и 

других жанров музыкального искусства (слуховые представления). 

 основные элементы музыкального языка и принципы 

формообразования; 
Цель рабочей программы учебной дисциплины ПУП.02.03.Музыкальная 

литература - формирование музыкальной культуры артистов балета, 

способности тонко воспринимать и интерпретировать в танце 

художественно-эстетическое содержание музыки. 
Задачами курса являются: 
 развитие общих музыкальных способностей студентов, а также 

образного ассоциативного мышления, фантазии и творческого воображения, 

эмоционально – ценностного отношения к явлениям жизни и искусства на 

основе восприятия и анализа музыкальных образов; 
 формирование мотивационной направленности на продуктивную 

музыкально – творческую деятельность (слушание музыки, 

инструментальное музицирование, драматизация музыкальных 

произведений, импровизация, музыкально – пластическое движение); 
 воспитание эстетического отношения к миру, критического 

восприятия музыкальной информации, развитие творческих способностей в 

многообразных видах музыкальной деятельности, связанной с театром, кино, 

литературой, живописью; 
 расширение музыкального и общего культурного кругозора; 

воспитание музыкального вкуса, устойчивого интереса к музыке своего 



народа и других народов мира, классическому и современному 

музыкальному наследию; 
 овладение основными элементами музыкального языка и принципы 

формообразования. 
В рамках цикла профильных учебных дисциплин, дисциплина 

ПУП.02.03.Музыкальная литература изучается на I-м и II-м курсах 

хореографического училища. 
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ПУП.02.04. ИСТОРИЯ ТЕАТРА 

 
Рабочая программа учебной дисциплины ПУП.02.04. История театра 

является частью образовательной программы среднего профессионального 

образования в области искусств, интегрированной с образовательными 

программами основного общего и среднего общего образования по 

специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам, вид: современный танец), 

квалификации «Артист балета ансамбля песни и танца, танцевального 

коллектива; преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ПУП.02.04. История театра разработана 

в соответствии с требованиями ФГОС СПО 52.02.02.  Искусство танца (по 

видам), утвержденного Приказом Минобрнауки РФ от 30.01.2015 № 33 (с 

изменениями и дополнениями от 05.03.2021); Письмом Минобрнауки РФ от 

28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных предметов»; 

Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 08-334 «Об оптимизации 

требований к структуре рабочей программы учебных предметов», ИОП в ОИ 

ГБПОУ колледжа г. Москвы "МХУ при МГАТТ "Гжель". 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК 11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

ПК 1.4. Создавать художественно-сценический образ в соответствии со 

стилем хореографического произведения. 

ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, 

профессиональной терминологией. 

В результате изучения профильных учебных дисциплин ФГОС СПО 

обучающийся должен: 

уметь: 

 ориентироваться в основных этапах развития театрального искусства; 

 характеризовать спектакль с точки зрения жанра, содержания, образов, 

выразительных средств и т.п.; 

 характеризовать основные этапы развития отечественного театра; 

знать: 



 основные этапы развития театрального искусства, их художественные 

особенности; 

 основные этапы развития отечественного театра; 

 значение русского балета в развитии мирового хореографического 

искусства; 

 имена и основные произведения выдающихся деятелей театрального 

искусства различных эпох. 

Цель рабочей программы учебной дисциплины ПУП.02.04. История 

театра – развитие художественного и творческого восприятия обучающихся, 

предполагающее углубленное понимание внутренней структуры и образного 

строя драматургических произведений. 

Основные задачи  дисциплины ПУП.02.04. История театра: 

 научить обучающихся ориентироваться в важнейших этапах истории 

отечественного и зарубежного театра, в главных принципах развития 

театрального искусства, в ведущих стилевых особенностях истории 

искусства и культуры, в творческом наследии выдающихся русских и 

зарубежных, классических и современных драматургов, режиссеров, актеров; 

 познакомить обучающихся с «жемчужинами» классики мировой 

драматургии и биографиями авторов этих произведений; 

 раскрыть своеобразие различных жанров и стилей; особенности 

творческой деятельности режиссеров конца XIX - начала XX веков; 

 познакомить обучающихся с творческими биографиями великих 

западноевропейских и русских актеров. 

В рамках цикла профильных учебных дисциплин, дисциплина 

ПУП.02.04.История театра изучается на II-м и III-м курсах 

хореографического училища. 
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ПУП.02.05. ИСТОРИЯ ХОРЕОГРАФИЧЕСКОГО ИСКУССТВА 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ПУП.02.05.История 

хореографического искусства является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования в области искусств, 

интегрированной с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования по специальности 52.02.02 Искусство танца (по 

видам, вид: современный  танец), квалификации «Артист балета ансамбля 

песни и танца, танцевального коллектива; преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ПУП.02.05.История хореографического 

искусства разработана в соответствии с требованиями ФГОС СПО 52.02.02. 

Искусство танца (по видам), утвержденного  Приказом Минобрнауки РФ от 

30.01.2015 № 33 (с изменениями и дополнениями от 01.09.2021); Письмом 

Минобрнауки РФ от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих программах учебных 

предметов»; Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 08-334 «Об 

оптимизации требований к структуре рабочей программы учебных 



предметов», ИОП в ОИ ГБПОУ колледжа г. Москвы "МХУ при МГАТТ 

"Гжель". 

 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

ПК 1.4. Создавать художественно-сценический образ в соответствии со 

стилем хореографического произведения. 

ПК 1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, 

профессиональной терминологией. 

В результате изучения профильных учебных предметов федерального 

государственного образовательного стандарта среднего общего образования 

обучающийся должен: 

уметь: 

 анализировать произведения хореографического искусства с точки 

зрения времени создания, стилистических особенностей, содержательности, 

взаимодействия видов искусства, художественных средств создания 

хореографических образов; 

знать: 

 основные этапы развития хореографического искусства; 

 основные отличительные особенности хореографического искусства 

различных исторических эпох, стилей и направлений; 

 имена выдающихся представителей и творческое наследие 

хореографического искусства различных эпох; 

 основные этапы становления и развития русского балета; 

 основные этапы становления и развития хореографического 

образования в России, историю создания танцевальных школ в Петербурге и 

Москве; 

 имена выдающихся представителей русского балета, их творческое 

наследие. 

Цель рабочей программы учебной дисциплины ПУП.02.05.История 

хореографического искусства – знакомство обучающихся с историей 

искусства хореографии в контексте времени, во взаимосвязи с основными 

историческими событиями, историей мировой культуры и смежных с 

балетом видов искусств - музыки, драматического театра, живописи. 

Основные задачи дисциплины ПУП.02.05.История хореографического 

искусства: 

 знакомство со спецификой хореографического искусства и процессом 

становления его основных видов, жанров и форм; 

 формирование навыков и умений аналитического восприятия 

произведений хореографического искусства;  



 развитие творческого потенциала будущих специалистов через 

познание эстетики творчества, постановочных методов великих мастеров 

балета. 

В рамках цикла профильных учебных дисциплин, дисциплина 

ПУП.02.05.История хореографического искусства изучается на I-м и II-м 

курсах хореографического училища. 
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ПУП.02.06. ОСНОВЫ ИГРЫ НА МУЗЫКАЛЬНОМ ИНСТРУМЕНТЕ 

 

Рабочая программа учебной дисциплины ПУП.02.06.Основы игры на 

музыкальном инструменте является частью образовательной программы 

среднего профессионального образования в области искусств, 

интегрированной с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования по специальности 52.02.02 Искусство танца (по 

видам, вид: современный танец), квалификации «Артист балета ансамбля 

песни и танца, танцевального коллектива; преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ПУП.02.06.Основы игры на 

музыкальном инструменте разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО 52.02.02. Искусство танца (по видам), утвержденного  Приказом 

Минобрнауки РФ от 30.01.2015 № 33 (с изменениями и дополнениями от 

01.09.2021);  Письмом Минобрнауки РФ от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих 

программах учебных предметов»;  Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 

N 08-334 «Об оптимизации требований к структуре рабочей программы 

учебных предметов», ИОП в ОИ ГБПОУ колледжа г. Москвы "МХУ при 

МГАТТ "Гжель". 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

ПК 1.5. Определять средства музыкальной выразительности в контексте 

хореографического образа. 

В результате изучения профильных учебных дисциплин ФГОС СПО 

обучающийся должен: 

знать: 

 основы музыкальной грамоты, различные способы звукоизвлечения; 

         уметь: 

 исполнять несложные произведения танцевальных жанров, различных 

стилей и адаптированных образцов балетной музыки; 

 владеть навыками чтения с листа. 

Цель рабочей программы учебной дисциплины ПУП.02.06.Основы игры 

на музыкальном инструменте - формирование музыкальной культуры 



обучающихся, способности тонко воспринимать и интерпретировать в танце 

художественно-эстетическое содержание музыки. 

Задачами курса являются: 

 развитие общих музыкальных способностей обучающихся, а также 

образного ассоциативного мышления, фантазии и творческого воображения, 

эмоционально – ценностного отношения к явлениям жизни и искусства на 

основе восприятия и анализа музыкальных образов; 

 формирование мотивационной направленности на продуктивную 

музыкально-творческую деятельность (слушание музыки, инструментальное 

музицирование, драматизация музыкальных произведений, импровизация, 

музыкально – пластическое движение); 

 воспитание эстетического отношения к миру, критического 

восприятия музыкальной информации, развитие творческих способностей в 

многообразных видах музыкальной деятельности, связанной с театром, кино, 

литературой, живописью; 

 расширение музыкального и общего культурного кругозора; 

воспитание музыкального вкуса, устойчивого интереса к музыке своего 

народа и других народов мира, классическому и современному 

музыкальному наследию; 

 овладение основами музыкальной грамотности: способностью 

эмоционально воспринимать музыку как живое образное искусство во 

взаимосвязи с жизнью, со специальной терминологией и ключевыми 

понятиями музыкального искусства, элементарной нотной грамотой в рамках 

изучаемого курса. 

В рамках цикла профильных учебных дисциплин, дисциплина 

ПУП.02.06.Основы игры на музыкальном инструменте изучается на I-м 

курсе хореографического училища. 

 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ  
ПУП.02.07. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. ТРЕНАЖ СОВРЕМЕННОГО 

ТАНЦА 
 

Рабочая программа учебной дисциплины ПУП.02.07.Физическая 

культура. Тренаж современного танца является частью образовательной 

программы среднего профессионального образования в области искусств, 

интегрированной с образовательными программами основного общего и 

среднего общего образования по специальности 52.02.02 Искусство танца (по 

видам, вид: современный танец), квалификации «Артист балета ансамбля 

песни и танца, танцевального коллектива; преподаватель». 

Рабочая программа дисциплины ПУП.02.07.Физическая культура. 

Тренаж современного танца разработана в соответствии с требованиями 

ФГОС СПО 52.02.02. Искусство танца (по видам), утвержденного Приказом 

Минобрнауки РФ от 30.01.2015 № 33 (с изменениями и дополнениями от 

01.09.2021), Письмом Минобрнауки РФ от 28.10.2015 № 08-1786 «О рабочих 



программах учебных предметов», Письмом Минобрнауки РФ от 03.03.2016 N 

08-334 «Об оптимизации требований к структуре рабочей программы 

учебных предметов», ИОП в ОИ ГБПОУ колледжа г. Москвы "МХУ при 

МГАТТ "Гжель". 

Формируемые общие и профессиональные компетенции в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 52.02.02 Искусство танца (по видам): 

ОК1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей 

профессии, проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК2. Организовывать собственную деятельность, определять методы и 

способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность 

и качество. 

ОК8. Самостоятельно определять задачи профессионального и 

личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать 

повышение квалификации. 

 ОК11. Использовать в профессиональной деятельности умения и знания, 

полученные обучающимися в ходе освоения учебных предметов в 

соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом 

среднего общего образования. 

ПК1.6. Сохранять и поддерживать собственную физическую и 

профессиональную форму. 

ПК1.7. Владеть культурой устной и письменной речи, 

профессиональной терминологией. 

В результате изучения профильных учебных предметов ФГОС СПО 

обучающийся должен: 

уметь: 

 составлять и выполнять комплексы специальных хореографических 

упражнений на развитие профессионально необходимых физических качеств 

с учетом индивидуальных особенностей организма; 

 осуществлять наблюдения за своим физическим развитием и 

физической подготовленностью, контроль за режимами физической 

нагрузки; 

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для проведения самостоятельных 

занятий по формированию индивидуального телосложения; 

знать: 

 роль современного танца и физической культуры в формировании 

здорового образа жизни; 

 требования получаемой профессии к физической подготовленности 

обучающегося; 

 основы формирования специальных упражнений для развития 

профессионально необходимых физических качеств. 

Цель рабочей программы учебной дисциплины ПУП.02.07.Физическая 

культура. Тренаж современного танца – подготовка 



высококвалифицированных специалистов. 

Основные задачи курса: 

 овладение обучающимися системой знаний о физическом 

совершенствовании человека; 

 расширение опыта организации и мониторинга физического развития и 

физической подготовленности; 

 развитие гибкости корпуса и танцевального шага обучающихся; 

 укрепление мышц спины, брюшного пресса и выворотности бедер 

обучающихся; 

 способствование формированию вытянутости коленного сустава и 

стопы обучающихся. 

В рамках цикла профильных учебных дисциплин, дисциплина 

ПУП.02.07.Физическая культура. Тренаж современного танца изучается на I-

м курсе хореографического училища. 

 

 


